
Formation en sécurité Résumé d’apprentissage
Sauvetage en hauteur  
Sauveteur compétent – 16 heures
Cours no 6448

Objectif du cours
Comprendre les éléments du sauvetage en hauteur et développer les compétences évoluées nécessaires pour planifier et récupérer un 
travailleur suspendu dans un système antichute.

Évaluations du cours
Les étudiants devront atteindre les objectifs suivants pour obtenir un certificat pour ce cours. Si un étudiant n’atteint pas un ou plusieurs 
objectifs, il aura possiblement à reprendre le cours dans son intégralité avant d’être admissible à recevoir un certificat. 

1.	 Répondre à toutes les questions défi et compléter tous les exercices du manuel.

2.	 Effectuer correctement les tâches suivantes lors des séances de perfectionnement des compétences :

•	 Atelier no 1 – Compétences essentielles de sauvetage 
•	 Atelier no 2 – Techniques d’autosauvetage
•	 Atelier no 3 – Techniques exécutées par le sauveteur

•	 Atelier n° 4 – Développement des compétences avancées
•	 Atelier no 5 – Techniques exécutées par le sauveteur expérimenté
•	 Atelier n° 6 – Élaboration d’un plan de sauvetage

3.	 Obtenir une note d’au moins 70 % à l’examen écrit, sans consulter la documentation.

Objectifs d’apprentissage

Présentation 
du cours

1.	 En apprendre davantage sur votre formateur certifié.
2.	 Comprendre l’objectif de ce cours.
3.	 Devenir familier avec les détails et les critères d’évaluation du cours.
4.	 Reconnaître le contenu et les limites de la certification de formation.
5.	 Inscrire tous les renseignements requis pour la consignation des données des étudiants.

Principes 
fondamentaux 
du sauvetage

1.	 Comprendre la terminologie du type de sauvetage.
2.	 Se familiariser avec les exigences réglementaires applicables en matière de sauvetage.
3.	 Reconnaître l’importance des politiques de l’entreprise.
4.	 Comprendre les causes, les effets et les mesures d’atténuation des chocs orthostatiques par suspension.
5.	 Tenir compte de la dynamique humaine dans les situations très stressantes.
6.	 Prendre connaissance du contenu d’un plan de sauvetage. 
7.	 Comprendre les rôles des sauveteurs et des chefs d’équipe. 
8.	 Comprendre les éléments du contrôle de la scène et de la sécurité.
9.	 Repérer les éléments d’une communication efficace en situation de sauvetage. 

Équipement  
de sauvetage

1.	 Déterminer l’équipement de protection individuelle recommandé pour les sauveteurs.
2.	 Comprendre les fonctions de base d’une variété de l’équipement de sauvetage.
3.	 Démontrer une capacité à exécuter les compétences essentielles de sauvetage.

Techniques  
de sauvetage 

1.	 Comprendre la valeur de la gestion des risques pendant un sauvetage.
2.	 Déterminer les trois catégories de sauvetage.
3.	 Démontrer une capacité à mettre en place et à exécuter une technique d’autosauvetage.
4.	 Démontrer une capacité à mettre en place et à exécuter des techniques de sauvetage effectuées  

par le sauveteur.
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Sauveteur 
expérimenté

1.	 Comprendre les éléments de conception, d’entretien et d’utilisation de cordes de sauvetage.
2.	 Expliquer le concept des systèmes secondaires.
3.	 Désigner les autres options d’équipement de sauvetage.
4.	 Comprendre les types de techniques de sauveteur raccordé à la victime.
5.	 Pratiquer et développer des compétences avancées de sauveteur.
6.	 Démontrer une capacité à mettre en place et exécuter des techniques de sauvetage avancées.

Préparation  
et protocole  
de sauvetage

1.	 Apprécier la valeur d’un bon chef d’équipe et d’un bon travail d’équipe pendant un sauvetage.
2.	 Désigner les séquences de base des étapes suivies par une équipe de sauvetage.
3.	 Comprendre les protocoles après sauvetage. 
4.	 Comprendre le processus d’élaboration d’un plan de sauvetage.
5.	 Élaborer et exécuter un plan de sauvetage pour un scénario donné.

Résumé  
et révision

1.	 Passer en revue les éléments d’apprentissage clés du sauvetage en hauteur.
2.	 Définir le contenu préliminaire d’une trousse de sauvetage.
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